
የሴት ግርዛትን 
የሚቃወም መግለጫ
የሴት ግርዛት ወንጀል ነው።

ወደ ውጭ አገር በሚጓዙበት ጊዜ ሁል ጊዜ ይህንን መግለጫ 
ከእርስዎ ጋር ይውሰዱት። መግለጫውን እዚያ ለቤተሰብዎ 
ማሳየት ይችላሉ። ለምሳሌ በኔዘርላንድ የሴት ግርዛት ወንጀል 
እንደሆነ እና ወላጆች ሴት ልጃቸውን ከተገረዙ የእስር ቅጣት እን
ደሚጠብቃቸው ያውቃሉ።

የኔዘርላንድ መንግሥት

1/8



የሴት ግርዛት የሚያስቀጣ ነው ምክንያቱም 
ከባድ ጥቃት ነው። የሴት ልጅ ግርዛት የልጁን 
እና የሴቶችን መብት መጣስ ነው።

በኔዘርላንድ የሴት ግርዛት 
መፈጸም የሚያስቀጣ ወንጀል 
ነው። የእስር ቅጣት እስከ 
16 አመት ሊደርስ ይችላል።

የሴት ልጅ ግርዛት የተከለከለ ነው።

በኔዘርላንድ ሁሉም አይነት የሴት ግርዛት የተከለከለ 
ነው። በኔዘርላንድስ የምትኖር ሴት ልጅን መገረዝ 
የተከለከለ ነው። በውጭ አገርም ቢሆን።

በኔዘርላንድ የሴት ግርዛት ያደረገ ወይም በሂደቱ 
ውስጥ የተሳተፈ ማንኛውም ሰው ይቀጣል። ይህ 
በኔዘርላንድ ውስጥ የሚኖሩትን ሁሉ ይመለከታል, 
የመኖሪያ ፈቃድ የሌላቸውን ጨምሮ. በዚህ ምክንያት 
ሴት ልጃቸውን በውጭ አገር የገረዙ ወላጆች 
በኔዘርላንድ ውስጥ ሊቀጡ ይችላሉ። በኔዘርላንድስ 
ውስጥ ባይኖሩም የቤተሰብ አባላት ወይም ሌሎች 
ሰዎች ከኔዘርላንድስ የመጣችውን ሴት ከገረዙ 
ሊቀጡ ይችላሉ።
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የሴት ልጅ ግርዛትን መፈጸም የእስር 
ቅጣት ያስቀጣል።

የሴት ልጅ ግርዛት በኔዘርላንድስ እንደ የልጅ ጥቃት 
አይነት ይቀጣል። ቅጣቱ ከቅጣት እስከ ከፍተኛ 
16 ዓመት እስራት ይለያያል። ዳኛው የቅጣቱን 
መጠን ይወስናል (የወንጀል ህግ ከአንቀጽ 
300 እስከ 304)።

ተጨማሪ ጽ 304፣ አንቀጽ 1.1፣ የወንጀል ሕግ) 
ይመልከቱ።

ወላጆች የሚከተሉትን ካደረጉ ይቀጣሉ፡
 • ለግርዛት መዘጋጀት
 • አንድ ሰው እንዲገረዝ ማዘዝ
 • በግርዛት መርዳት።

ሴት ልጃቸውን በመገረዝ የተከሰሱ እና የሆላንድ 
ፓስፖርት የሌላቸው ወላጆች በኔዘርላንድ መኖር 
እንዳይፈቀድላቸው ስጋት አለባቸው።

ግርዛት ያካሄዱ ልጃገረዶች እና ሴቶች ጥፋተኛ 
አይደሉም እንዲሁም ቅጣት አይጣልባቸውም።
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የሴት ግርዛት ለጤና አደገኛ ነው

በሂደቱ ወቅት ልጃገረዶች ብዙ ደም ሊያጡ ወይም ኢንፌክሽን 
ሊይዙ ይችላሉ. በዚህም ምክንያት በጠና ሊታመሙ አልፎ 
ተርፎም ሊሞቱ ይችላሉ። ከተገረዙ በኋላ ቅሬታዎች መኖራቸውን 
ሊቀጥሉ ይችላሉ. እንደ ሽንት በሚሸኑበት ጊዜ ህመም, የወር 
አበባ ቅሬታዎች, የሽንት ቱቦዎች ኢንፌክሽን, የወሲብ ችግሮች, 
መሃንነት እና በወሊድ ጊዜ ችግሮች. ልጃገረዶች በጭንቀት 
ሊዋጡ እና ጭንቀት ሊያዳብሩ ይችላሉ እና በጾታዊነታቸው ላይ 
አሉታዊ ተጽእኖ ያሳድራሉ. ብዙ ሴቶች በህይወት ዘመናቸው ሁሉ 
በግርዛት ምክንያት ህመም ወይም ቅሬታ ይሰማቸዋል።

ለምን ይህ መግለጫ?

በሴት ግርዛት ላይ የተሰጠ መግለጫ› ልጃገረዶች እና ወላጆች 
ለቤተሰቦቻቸው እና ለሌሎች ባለድርሻ አካላት ማሳየት 
እንደሚችሉ ማረጋገጫ ነው። መግለጫው የሴት ልጅ ግርዛትን 
መፈጸም በኔዘርላንድ ህግ የሚያስቀጣ እንደሆነ ይገልጻል፣ ምንም 
እንኳን አሰራሩ በውጭ አገር ቢሆንም። የሴት ግርዛትን መፈጸምም 
ሆነ መርዳት ይቀጣል።

የሴት ግርዛት ምንድን ነው? 

የሴት ግርዛት በውጫዊ የሴት ብልት አካል ላይ ያለ የሕክምና አስፈላጊነት 

ሂደት ነው።
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የሴት ግርዛትን ከተጠራጠርኩ ምን ማድረግ አለብኝ? 

ለእርዳታ Veilig Thuis ማነጋገር ይችላሉ (እንዲሁም ከተፈለገ 
በስም-አልባ)።

ስልክ ቁጥር፡

0800 2000
(ከክፍያ ነጻ 24/7 ይገኛል)

ድር ጣቢያ: 
veiligthuis.nl

እርዳታ የት አገኛለሁ?

ስለ ሴት ግርዛት ወይም ስለዚህ መግለጫ ምንም አይነት ጥያቄ 
አልዎት? ከዚያ ሁል ጊዜ ከጠቅላላ ሐኪምዎ፣ Veilig Thuis ወይም 
ከዶክተር ወይም ነርስ ጋር በ GGD አማካሪ ቢሮ/የወጣቶች ጤና 
አጠባበቅ ቀጠሮ መያዝ ይችላሉ።

በአከባቢዎ የሚገኘውን የወጣቶች ጤና ድርጅት ወይም GGD በ 
vzinfo.nl/gebiedsindelingen/preventie ማግኘት ይችላሉ።

ተጨማሪ መረጃ በ Meisjesbesnijdenis.nl 
እና fsan.nl/vgv ላይ ይገኛል።
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እንዲሁም ስላላችሁበት ሁኔታ ወይም ስለ አንድ 
ሁኔታ ስምዎን ሳይገልጹ ስለሚጠራጠሩበት ሁኔታ 
ማውራት ይችላሉ. የ Veilig Thuis ሰራተኞች 
እርስዎን ለማዳመጥ እና ምክር ለመስጠት ዝግጁ 
ናቸው። ለምሳሌ, ለትክክለኛው እርዳታ የት መሄድ 
እንደሚችሉ ሊነግሩዎት ይችላሉ።

ውጭ አገር ከሆኑ እና እርዳታ ወይም ምክር ከፈለጉ 
ሁል ጊዜ የውጭ ጉዳይ ሚኒስቴርን የ 24/7 የግንኙነት 
ማእከልን ማነጋገር ይችላሉ።

ስልክ ቁጥር፡
(የተለመደ የጥሪ ክፍያ)

+31 247 247 247

Whatsapp፡

+31 68 23 87 796
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በዚህ የሴቶች ግርዛት መግለጫ ልጃገረዶች በተቻለ መጠን 
ከሴት ግርዛት መጠበቅ እንፈልጋለን፣ በዚህም ጥሩ የአካል እና 
የአዕምሮ ጤና እንዲያድጉ። እንዲሁም የሴቶች እና ልጃገረዶች 
የመምረጥ ነፃነትን ማሳደግ እንፈልጋለን።

የጤና፡ የደህንነት እና ስፖርት ዋና ፀሐፊ፣

የሕግ ጥበቃ ሚኒስቴር፣

የማህበራዊ ጉዳይ እና ስራ ሚኒስቴር፣

የትምህርት፡ ባህል እና ሳይንስ 
ሚኒስቴር፣

የመጀመሪያ እና የሁለተኛ ደረጃ 
ትምህርት ሚኒስቴር፣

የውጭ ጉዳይ ሚኒስቴር

የውጭ ንግድ እና የልማት ትብብር 
ሚኒስቴር፣
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ጠቃሚ መረጃ
ይህን ሰነድ ከሌሎች የጉዞ ሰነዶችዎ  ጋር አንድ ላይ 
አድርገው ይያዙት፣ በዚህም ሁልግዜ ወደ ውጭ 
በሚጓዙበት ግዜ ከእርሶ ጋር ይኖራል።

ይህ እትም ነው፡
ጤና ጥበቃ ሚኒስቴር, ደህንነት እና ስፖርት
ፍትህ እና ደህንነት ሚኒስቴር

ግንቦት 2024
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