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O N L I N E

Wijzer samenwerken in 
de geboortezorgketen

Jeugdgezondheidszorg Kennemerland staat voor het 
bevorderen van een gezonde, veilige en liefdevolle 
ontwikkeling van alle in ons werkgebied wonende 
kinderen van 0-4 jaar. 

De eerste 1000 dagen zijn heel belangrijk voor de 
ontwikkeling van een kind. Zwanger zijn en het aanstaand 
ouderschap brengen grote veranderingen met zich 
mee: zowel lichamelijk als emotioneel. Ons gezamenlijk 
doel is preventie; op tijd vragen beantwoorden 
en ondersteuning bieden aan aanstaande ouders. 
Zo licht als mogelijk en zo zwaar als nodig. 

S A M E N  V O O R  I E D E R  K I N D

Kleermakerstraat 51a
1991 JL, Velserbroek

088 – 995 95 95
jgz@jgzkennemerland.nl
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www.jgzkennemerland.nl
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LSVormen van ondersteuning
Al tijdens de zwangerschap kunnen 
aanstaande ouders bij ons terecht met 
vragen en ondersteunen wij aanstaande 
ouders waar nodig. Wij bieden 
verschillende vormen van ondersteuning. 

Het huisbezoek
Zo kunnen alle aanstaande ouders 
gebruik maken van een huisbezoek 
tijdens de zwangerschap. Tijdens dit 
huisbezoek kunnen aanstaande ouders 
hun vragen en eventuele zorgen 
rondom het aanstaande ouderschap, 
de opvoeding en de ontwikkeling 
bespreken. In een huisbezoek kunnen 
we samen met ouders signaleren 
dat er al tijdens de zwangerschap 
meer ondersteuning gewenst is. 
In vervolg op het huisbezoek van de 
jeugdverpleegkundige kan, als dat 
nodig is, ook een orthopedagoog 
of thuisbegeleider worden ingezet. 
Stevig Ouderschap prenataal biedt 
aanstaande ouders ondersteuning 
tijdens de zwangerschap door middel van 
een aantal huisbezoeken. 

Andere mogelijkheden
Daarnaast kunnen de mogelijkheden 
variëren van maternale vaccinaties 
tot aan het volgen van diverse 
workshops. In de “boom” op 
de achterzijde staan een aantal 
mogelijkheden genoemd. 

Andere hulp
Als het nodig is kunnen we ook andere 
professionals inzetten. Wij weten bij wie we 
voor welke hulp terecht kunnen. En kunnen 
hiernaar verwijzen. Dit doen we altijd 
in gezamenlijk overleg, om zo zorg op 
maat te leveren. 

Contact opnemen
Om elkaar zo snel mogelijk te vinden 
kun je contact opnemen met het algemene 
nummer van de JGZ en je gegevens 
doorgeven, of je neemt contact op met je 
contactpersoon. Wil je afstemmen over een 
specifieke situatie, bel ons dan na overleg 
en met toestemming van de aanstaande 
ouder(s). Een jeugdverpleegkundige 
belt je terug. Samen bespreken jullie je 
vraag en kijken jullie waar de meeste 
behoefte aan is. Indien nodig betrekt de 
jeugdverpleegkundige de orthopedagoog 
en/of de jeugdarts bij het beantwoorden 
van je vraag.  



Samen ondersteunen we 
aanstaande ouders en kinderen 
in hun groei en ontwikkeling. 
JGZ Kennemerland biedt 
advies, ondersteuning of 
hulp waar nodig. Samen zijn 
we wijzer.

088 – 995 95 95
jgz@jgzkennemerland.nl
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Andere hulp
We zoeken de juiste mix aan 
zorg. Soms benaderen we 
hiervoor onze partners
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Maternale 

griepvaccinatie

(tijdens het griepseizoen)

   M
aa

k j
e j

e z
or

ge
n o

ve
r 

de
 om

sta
nd

igh
ed

en
 va

n e
en

  

  a
an

sta
an

de
 ou

de
r? 

W
ij d

en
ke

n 

    
  g

raa
g m

et
 je

 m
ee

!

22
-w

ek
en

 
pr

ik

D
e 

ee
rs

te
 1

00
0 

da
ge

n

Stevig 

Ouderschap
prenataal

Pr
en

at
ale

W
or

ks
ho

ps

 Huisbezoek in de 
zwangerschap

  Observatie en 
begeleiding JGZ-

  orthopedagoog

Gezinsondersteuning door 

jeugdverpleegkundige

Stevig
 Oudersc

hap
 

na d
e geboorte

Kortdurende 

thuisbegeleider

W
orkshops na 

de geboorte


