
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reactie op pinda of ei? 
Bij de meeste kinderen verloopt het eten van pinda en ei zonder problemen. Toch kan het gebeuren dat er een lichamelijke reactie 

optreedt. De meeste reacties zijn binnen één uur na inname zichtbaar.  

Bij een reactie stopt je met het geven van pinda en/of ei.  

Neem contact op met JGZ Kennemerland op telefoonnummer: 088 995 95 95, om te overleggen bij lichte reacties als: roodheid van de 

huid, jeuk, galbulten, tranen/roodheid van de ogen, verstopte neus, loopneus, niezen, heesheid, droge hoest, blaasjes op 

lippen/tong/keel/verhemelte, misselijkheid, buikpijn, en diarree of obstipatie. 

Bel direct 112 bij: zwellingen in het gezicht/hals/mondgebied, benauwdheid, slapheid, bleekheid en zweten.  

Als er naar aanleiding van deze folder nog vragen zijn, kun je contact opnemen met JGZ Kennemerland. 

 


