Gabriela’nin annesi:

“Ug kiiclik cocuk annesi olarak zorlaniyordum. Her
seyi miikemmel bir sekilde yapmak istiyordum, fakat
bunu bir tiirlti basaramiyordum. Konsiiltasyon Biirosu,
beni Home-Start’a yonlendirdi. Burada goniillii olarak
calisan Inge de anneydi ve tecriibe sahibi oldusu belli
oluyordu. Inge, camasirlarin hepsi yikanmamissa,
bunun o kadar da kotii birsey olmadisini bana &sretti.
Ayni zamanda hem ¢ocusun {stii basinin diizgiin
olmasi, hem ¢amasirlarin zamaninda yikanmis olmasi,
hem de tertemiz bir eve sahip olmak miimkiin desil

dedi. Soyledikleri benim g6ziimii agti. Onun yaninda
rahatlikla i¢cimi bosaltabiliyordum ve bundan oldukga
hosnut kaldim.”
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Bir parca destege mi ihtiyaciniz var?

Home-Start nedir?

Aile olarak bazen durumunuzun iyi gitmedigi donemler
olur: Hastalik, cocuklarla ilgili ortaya ¢ikan zorluklar,
arkadaslar ve aileyle fazla gériismemeniz, is yerinizdeki
sorunlar, maddi sikinti veya esinizle olan gerginlikler gibi.
Genellikle bu sorunlari kendiniz ¢6zebilirsiniz. Ama bazen
biri sizi dinlemek icin zaman ayirirsa veya pratik isleri iyi
bir sekilde diizenlemede yardimci olursa, rahat bir nefes
alirsiniz. Home-Start’ta goniillii olarak calisan bir gorevli,

bu durumda size destek olabilir.

Home-Start, 7 yasin altinda en az bir ¢ocugu olan anne
babalara destek, pratik yardim ve arkadaslik sunar. Pek
tabii, ailenizde daha biiyiik cocuklar da olabilir. Anne veya
baba olarak ihtiyaglarinizin ne oldugunu kendiniz belirtir-
siniz; sizin talebiniz odak noktayi olusturur. Home-Start
gonillilerinin kendileri de anne veya baba olup Home-
Start yontemine gore calismak icin hazirlik ¢alismasini
izlemislerdir. Bir koordinator, gonillilere rehberlik eder ve
destek verir. Hollanda’da ¢ok sayida belediye Home-Start

sunmaktadir. Bundan dolayr Home-Start’tan destek alan

e A

ailelerin sayisi giderek artiyor. Tecriibe ve arastirmalar,
anne babalarin goniillilerin sundugu destekten oldukca
memnun oldugunu gostermistir. Anne babalar kendilerini
daha rahat hissediyor ve ¢ocuklariyla daha olumlu iliskiler

kuruyor.

Nasil bir yontem izleniyor?

Oturdugunuz yerde bulunan Home-Start koordinatdriine
basvurarak kaydinizi yaptirabilirsiniz. Bagvurduktan sonra,
Home-Start’in size nasil yardimci olabilecegi hakkinda
Home-Start koordinatdriiyle goriisiirsiiniiz. Talepleriniz,
burada ¢ikis noktasini olusturur; verilecek destek, sizin

— veya ailenizin — ihtiyaglarina gore ayarlanir. Daha sonra
gonilli bir gorevli sizinle tanistirilir. Anlasirsaniz, goniilli
her hafta evinize ugrar. Baslangicta birbirinizi tanimaya
ve birbirinize 1sinmaya baslarsiniz. Birlikte hangi sekilde
destek almak veya pratik islerde yardim almak istediginiz
hakkinda konusursunuz. Yardimin ne kadar siirecegi, tale-

binize baglidir.

Home-Start’tan neler bekleyebilirsiniz?
o Diizenli olarak evinize ugrayan bir goniilli.

o Kisisel ilgi ve destek.

o Cocugu/cocuklarr yetistirmede destek.

o Diger anne bhabalarla irtibat kurma firsati.

o Pratik islerde yardim.

o Arkadaslik ve giiven.



